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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программапофизическойкультуренауровнеосновногообщегообразованиясоставленана
основетребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего
образованияФГОСООО,атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдуховно-
нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвфедеральной
программевоспитания.

Программапофизическойкультуредля5–8классовобщеобразовательныхорганизаций
представляетсобойметодическиоформленнуюконкретизациютребованийФГОСОООираскрываетих
реализациючерезконкретноепредметноесодержание.

Присозданиипрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав
физическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсяв
разнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультуры
длясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Впрограмменашлисвоиотражения
объективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийскогообщества,
условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейи
методистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодики
технологийвучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизическойкультуресохраняет
историческисложившеесяпредназначениеучебногопредмета
вкачествесредстваподготовкиобучающихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияих
здоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развития
жизненноважныхфизическихкачеств.Программаобеспечиваетпреемственностьсрабочейпрограммой
начальногообщегоисреднегообщегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовки
обучающихсяквыполнениюнормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-
спортивногокомплексаГТО».

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизической
культурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограммедля5–8классовданнаяцель
конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностей,обучающихсяв
бережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихинравственных
качеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизацииздоровогообраза
жизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьпрограммыопределяетсявекторомразвитияфизическихкачестви
функциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукрепленияих
здоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существеннымдостижением
даннойориентацииявляетсяприобретениеобучающимисязнанийиуменийворганизации
самостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойфизической
культурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностей
иихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениепрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации
обучающихсянаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.В
числопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформированиеположительныхнавыкови
уменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителямифизическойкультуры,организации
совместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатов
образованиянауровнеосновногообщегообразованияявляетсявоспитаниецелостнойличности
обучающихся,обеспечениеединствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.



Реализацияэтойидеистановитсявозможнойнаосновесодержанияучебногопредмета,которое
представляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(знанияо
физическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование).

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,приданияейличностно
значимогосмысла,содержаниепрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыевходят
структурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкая
атлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Данные
модуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую
подготовленностьобучающихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражнений,
содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Инвариантныеивариативныемодулипрограммымогутбытьреализованы
вформесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообразования,на
спортивныхплощадкахизалах,находящихсявмуниципальнойирегиональнойсобственности.

Модуль«Плавание»вводитсявучебныйпроцессприналичиисоответствующихусловийи
материальнойбазыпорешениюмуниципальныхоргановуправленияобразованием.

Вариативныемодулиобъединенывпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторого
разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновемодульныхпрограммпофизическойкультуре
дляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерствомпросвещенияРоссийской
Федерации.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовка
обучающихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-спортивного
комплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.

Исходяизинтересовобучающихся,традицийконкретногорегиона
илиобразовательнойорганизации,модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизической
культурынаосновесодержаниябазовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,
современныхоздоровительныхсистем.Впрограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамках
данногомодуляпредставленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодамобучения,гдедлякаждого
классапредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрываетсявклад
предметавформированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,
соответствующихвозможностямиособенностямобучающихсяданноговозраста.Личностные
достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпо
мереегораскрытия.

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностных
иметапредметныхрезультатовобеспечиваетпреемственностьиперспективность
восвоенииобластейзнаний,которыеотражаютведущиеидеиучебныхпредметовосновногообщего
образованияиподчёркиваютеёзначениедляформированияготовностиобучающихсякдальнейшему
обучениюнауровнесреднегообщегоилисреднегопрофессиональногообразования.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общийобъёмчасов,отведённыхнаизучениеучебнойдисциплины«Физическаякультура»в
основнойшколесоставляет340часов(двачасавнеделювкаждомклассе).5класс—68ч;6класс—
68ч;7класс—68ч;8класс—68ч.

Приподготовкепрограммыпофизическойкультуреучитывалисьличностныеи
метапредметныерезультаты,зафиксированныевФГОСОООивУниверсальномкодификаторе
элементовсодержанияитребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы
основногообщегообразования.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

5 КЛАСС

Знания о физической культуре.Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеиформы
организации  занятий.  Система  дополнительного  обучения  физической  культуре;  организация
спортивнойработывобщеобразовательнойшколе.
Физическая  культура и  здоровый образ жизни:  характеристика  основных форм  занятий физической
культурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга.
ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаихсодержанияиправил
спортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности.
Способы самостоятельной  деятельности. Режимдня и  его  значение для учащихся школы,  связь  с
умственной  работоспособностью. Составление индивидуального  режима дня;  определение  основных
индивидуальныхвидовдеятельности, ихвременныхдиапазонов ипоследовательности в выполнении
Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказательфизического
развития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способы
измеренияиоцениванияосанки.
Составление  комплексов  физических  упражнений  с  коррекционной  направленностью  и  правил  их
самостоятельногопроведения.
Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытыхплощадкахив
домашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма.

Оценивание состояния организма в покоеипослефизической нагрузкивпроцессе самостоятельных
занятийфизическойкультурыиспортом.Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое  совершенствование. Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Роль  и  значение
физкультурно-оздоровительной  деятельности  в  здоровом  образе  жизни  современного  человека.
Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток, дыхательнойизрительнойгимнастикивпроцессе
учебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.Упражнениянаразвитие
гибкости  и  подвижности  суставов;  развитие  координации;  формирование  телосложения  с
использованиемвнешнихотягощений.
Спортивно-оздоровительная деятельность.Рольизначениеспортивно-оздоровительнойдеятельностив
здоровомобразежизнисовременногочеловека.
Модуль «Гимнастика».
Упражнения  на  гимнастической  лестнице:  перелезание  приставным шагом  правым и  левым  боком;
лазанье  разноимённым  способом  по  диагонали  и  одноимённым  способом  вверх.  Расхождение  на
гимнастическойскамейкеправымилевымбокомспособом«удерживаязаплечи».
Модуль  «Лёгкая  атлетика». Бег  на  длинные  дистанции  с  равномерной  скоростью передвижения  с
высокогостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкивдлину
сразбегаспособом«согнувноги»;прыжкиввысотуспрямогоразбега.Метаниемалогомячасместав
вертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадальностьстрёхшаговразбега.
Модуль «Спортивные игры».Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении;
ведениемячанаместеивдвижении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;бросокмячавкорзинудвумя
рукамиотгрудисместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом.
Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеив
движении;ранееразученныетехническиедействиясмячом.
Футбол. Удар понеподвижному мячу внутренней сторонойстопыс небольшого разбега; остановка
катящегосямячаспособом«наступания»;ведениемяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»;обводка
мячомориентиров(конусов).
Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованием
средствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,
национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

6 КЛАСС



Знания  о  физической  культуре. Возрождение  Олимпийских  игр  и  олимпийского  движения  в
современноммире;рольПьерадеКубертенавихстановлениииразвитии.Девиз,символикаиритуалы
современных  Олимпийских  игр.  История  организации  и  проведения  первых  Олимпийских  игр
современности;первыеолимпийскиечемпионы.
Способы  самостоятельной  деятельности. Ведение  дневника  физической  культуры.  Физическая
подготовка и  её  влияние на  развитие  систем организма,  связь  с  укреплением  здоровья; физическая
подготовленностькакрезультатфизическойподготовки.
Правила  и  способы  самостоятельного  развития  физических  качеств.  Способы  определения
индивидуальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпо
оценке  физической  подготовленности.  Правила  техники  выполнения  тестовых  заданий  и  способы
регистрации  их  результатов.  Правила  и  способы  составления  плана  самостоятельных  занятий
физическойподготовкой.
Физическое  совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Правила
самостоятельногозакаливанияорганизмаспомощьювоздушныхисолнечныхванн,
купаниявестественныхводоёмах.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическими
упражнениями.Оздоровительныекомплексы:упражнениядлякоррекции
телосложения  с  использованием  дополнительных  отягощений;  упражнения  для  профилактики
нарушениязрениявовремяучебныхзанятийиработызакомпьютером;упражнениядляфизкультпауз,
направленныхнаподдержаниеоптимальнойработоспособностимышцопорно-двигательногоаппаратав
режимеучебнойдеятельности.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика».Акробатическаякомбинацияизобщеразвивающихисложнокоординированных
упражнений,  стоек  и  кувырков,  ранее  разученных  акробатических  упражнений.  Комбинация  из
стилизованныхобщеразвивающихупражненийисложно-координированныхупражненийритмической
гимнастики,  разнообразных  движений  руками  и  ногами  с  разной  амплитудой  и  траекторией,
танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев.Гимнастическиекомбинации.
Модуль «Лёгкая атлетика».Стартсопоройнаоднурукуи
последующим  ускорением;  спринтерский и  гладкий  равномерный  бег  по  учебной дистанции;  ранее
разученныебеговыеупражнения.
Прыжковыеупражнения:прыжоквдлину;ранееразученныепрыжковыеупражнениявдлинуивысоту;
напрыгивание  и  спрыгивание.Метание  малого  (теннисного)  мяча  в  подвижную  (раскачивающуюся)
мишень.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжкивверх
толчкомоднойногойиприземлениемнадругуюногу;остановкадвумяшагамиипрыжком.
Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправленияхипоразной
траектории,напередачуиброскимячавкорзину.
Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмов.
Волейбол. Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника.
Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмовв
подачемяча,егоприёмеипередачедвумярукамиснизуисверху.
Футбол.  Ударыпокатящемусямячусразбега. Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламс
использованиемразученныхтехническихприёмоввостановкеипередачемяча,еговедениииобводке.
Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованием
средствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,
национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

7 КЛАСС



Знания о физической культуре. ЗарождениеолимпийскогодвижениявдореволюционнойРоссии;роль
А.Д. Бутовскогов  развитии  отечественной  системы физического  воспитания и  спорта. Олимпийское
движение  в СССР  и  современной  России;  характеристика  основных  этапов  развития.  Выдающиеся
советскиеироссийскиеолимпийцы.
Влияние  занятий физической культурой и спортом на  воспитание положительных качеств личности
современногочеловека.
Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в
процессе  выполнения  физических  упражнений  на  открытых  площадках.  Ведение  дневника  по
физическойкультуре.
Техническая  подготовка  и  её  значение  для  человека;  основные  правила  технической  подготовки.
Двигательные  действия  как  основа  технической  подготовки;  понятие  двигательного  умения  и
двигательногонавыка.Способыоцениваниятехникидвигательныхдействийиорганизацияпроцедуры
оценивания.Ошибкиприразучиваниитехникивыполнениядвигательныхдействий,причиныиспособы
их  предупреждения  при  самостоятельных  занятиях  технической  подготовкой.Планирование
самостоятельныхзанятийтехническойподготовкойнаучебныйгодиучебнуючетверть.Составление
планаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.
Способыоцениванияоздоровительного эффекта занятийфизическойкультуройспомощью«индекса
Кетле»,«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой».
Физическое  совершенствование. Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Оздоровительные
комплексыдлясамостоятельныхзанятийсдобавлениемранееразученныхупражнений:длякоррекции
телосложения и  профилактики нарушения  осанки;  дыхательной и  зрительной  гимнастики  в  режиме
учебногодня.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика». Акробатическиекомбинацииизранееразученныхупражненийсдобавлением
упражнений  ритмической  гимнастики  (девочки).  Простейшие  акробатические  пирамиды  в  парах  и
тройках  (девочки). Стойка на  голове  с  опорой на  руки;  акробатическая  комбинация из  разученных
упражнений  в  равновесии,  стойках,  кувырках  (мальчики).Комплекс  упражнений  степ-аэробики,
включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротамиразведением
рукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки).Комбинациянагимнастическомбревнеиз
ранееразученныхупражненийсдобавлениемупражненийнастатическоеидинамическоеравновесие
(девочки). Комбинация  на  низкой  гимнастической  перекладине  из  ранее  разученных  упражнений  в
висах,упорах,переворотах(мальчики).
Модуль «Лёгкая атлетика».  Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и«прыжковый
бег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличением
скорости  передвижения  и  продолжительности  выполнения;  прыжки  в  длину.  Метание  малого
(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола;бросоквкорзинудвумяруками
снизуиотгрудипослеведения.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученных
техническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину.
Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника;передачамячачерезсетку
двумярукамисверхуипереводмячазаголову.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованием
ранееразученныхтехническихприёмов.
Футбол. Средние  и  длинные  передачи  мяча  по  прямой  и  диагонали;  тактические  действия  при
выполненииугловогоудараивбрасываниимячаиз-забоковойлинии.Игроваядеятельностьпоправилам
сиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.
Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованием
средствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,
национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

8 КЛАСС



Знания о физической культуре.Физическаякультуравсовременномобществе:характеристикаосновных
направлений  и  форм  организации.  Всестороннее  и  гармоничное  физическое  развитие.  Адаптивная
физическаякультура,еёисторияисоциальнаязначимость.
Способы  самостоятельной  деятельности. Коррекция  осанки  и  разработка  индивидуальных  планов
занятийкорригирующейгимнастикой.Коррекцияизбыточноймассытелаиразработкаиндивидуальных
плановзанятийкорригирующейгимнастикой.
Составлениепланов-конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой.Способыучёта
индивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхзанятий.
Физическое  совершенствование. Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Профилактика
перенапряжения  систем  организма  средствами  оздоровительной  физической  культуры:  упражнения
мышечной  релаксации  и  регулирования  вегетативной  нервной  системы,  профилактики  общего
утомленияиостротызрения.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль  «Гимнастика». Акробатическая  комбинация  из  ранее  освоенных  упражнений  силовой
направленности,  с  увеличивающимся  числом  технических  элементов  в  стойках,  упорах,  кувырках,
прыжках. Вольныеупражнениянабазеранееразученныхакробатическихупражненийиупражнений
ритмическойгимнастики.
Модуль  «Лёгкая  атлетика». Кроссовый  бег;  прыжок  в  длину  с  разбега  способом  «прогнувшись».
Правила  проведения  соревнований  по  сдаче  норм  комплекса  ГТО.  Самостоятельная  подготовка  к
выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТОвбеговых(бегнакороткиеисредниедистанции)
итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлёгкойатлетики.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммячадвумяруками;передача
мячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеятельность
поправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.
Волейбол.Прямойнападающийудар;индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа;тактические
действиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученных
техническихприёмов.
Футбол. Удар  по  мячу  с  разбега  внутренней  частью  подъёма  стопы;  остановка  мяча  внутренней
стороной  стопы.  Правила  игры  в  мини-футбол;  технические  и  тактические  действия.  Игровая
деятельность  по  правилам мини-футбола  с  использованием  ранее  разученных  технических  приёмов
(девушки).  Игровая  деятельность  по  правилам  классического  футбола  с  использованием  ранее
разученныхтехническихприёмов(юноши).
Модуль «Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТОсиспользованием
средствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,
национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

Примерная  программа  вариативного  модуля  «Базовая  физическая  подготовка».  Развитие  силовых
способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых
весомсобственноготелаисиспользованиемдополнительныхсредств(гантелей,эспандера,набивных
мячей,  штанги  и  т.  п.).  Комплексы  упражнений  на  тренажёрных  устройствах.  Упражнения  на
гимнастических  снарядах  (перекладинах,  гимнастической  стенке и  т.  п.). Прыжковые  упражнения  с
дополнительным  отягощением  (напрыгивание  и  спрыгивание,  прыжки  через  скакалку,  многоскоки,
прыжкичерезпрепятствияит.п.).Бегсдополнительнымотягощением(вгоркуисгорки,накороткие
дистанции,  эстафеты).  Передвижения  в  висе  и  упоре  на  руках. Переноска  непредельных  тяжестей
(мальчики   —  сверстников  способом  на  спине).  Подвижные  игры  с   силовой  направленностью
(импровизированныйбаскетболс набивныммячомит.п.).Развитиескоростныхспособностей.Бегна
местевмаксимальномтемпе(вупореогимнастическуюстенкуибезупора).Челночныйбег. Бегпо
разметкамсмаксимальнымтемпом.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюимаксимальнойчастотой
шагов(10—15м).Бегсускорениямиизразныхисходныхположений.Бегсмаксимальнойскоростьюи
собиранием  малых  предметов,  лежащих  на  полу  и  на  разной  высоте.  Стартовые  ускорения  по
дифференцированному  сигналу.  Метание  малых  мячей  по  движущимся  мишеням  (катящейся,
раскачивающейся,  летящей). Ловля  теннисного мяча после отскока от пола,  стены  (правой и левой
рукой).Передачатеннисногомячавпарахправой(левой)рукойипопеременно.Ведениетеннисного
мячаногамисускорениямипопрямой,покругу,вокругстоек. Прыжкичерезскакалкунаместеив



движениисмаксимальнойчастотойпрыжков.Преодолениеполосыпрепятствий,включающейвсебя:
прыжкинаразнуювысотуидлину,поразметкам;бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправлениях
и  с  преодолением  опор  различной  высоты  и  ширины,  повороты,  обегание  различных  предметов
(легкоатлетическихстоек,мячей,лежащихнаполуилиподвешенныхнавысоте).Эстафетыиподвижные
игрысоскоростнойнаправленностью.Техническиедействияизбазовыхвидовспорта,выполняемыес
максимальной  скоростью  движений. Развитие  выносливости.  Развитие  координации  движений.
Жонглирование  большими  (волейбольными)  и  малыми  (теннисными)  мячами.  Жонглирование
гимнастической  палкой. Жонглирование  волейбольным мячом  головой. Метание  малых  и  больших
мячей  в  мишень  (неподвижную  и  двигающуюся).  Передвижения  по  возвышенной  и  наклонной,
ограниченнойпоширинеопоре(безпредметаис предметомнаголове). Упражнениявстатическом
равновесии. Упражнения  в  воспроизведении  пространственной  точности  движений  руками,  ногами,
туловищем.Упражнениенаточностьдифференцированиямышечныхусилий.Подвижныеиспортивные
игры.
Развитие гибкости.Комплексыобщеразвивающихупражнений(активныхипассивных),выполняемыхс
большой  амплитудой  движений.  Упражнения  на  растяжение  и  расслабление  мышц.  Специальные
упражнениядляразвитияподвижностисуставов(полушпагат,шпагат,выкрутыгимнастическойпалки).
Упражнениякультурно-этническойнаправленности.Сюжетно-образныеиобрядовыеигры.Технические
действиянациональныхвидовспорта.
Специальная  физическая  подготовка. Модуль  «Гимнастика». Развитие  гибкости. Наклоны туловища
вперёд,назад,всторонысвозрастающейамплитудойдвиженийвположениистоя,сидя,сидяногив
стороны. Упражнения с  гимнастической палкой  (укороченной скакалкой) для развития подвижности
плечевогосустава(выкруты).Комплексыобщеразвивающихупражненийсповышеннойамплитудойдля
плечевых,  локтевых,  тазобедренных  и  коленных  суставов,  для  развития  подвижности  позвоночного
столба.Комплексыактивныхипассивныхупражненийсбольшойамплитудойдвижений.Упражнения
дляразвитияподвижностисуставов(полушпагат,шпагат,складка,мост).
Развитие  координации  движений. Прохождение  усложнённой  полосы  препятствий,  включающей
быстрыекувырки(вперёд,назад),кувыркипонаклоннойплоскости,преодолениепрепятствийпрыжком
сопоройнаруку,безопорнымпрыжком,быстрымлазаньем.Броскитеннисногомячаправойилевой
рукой  в  подвижную и  неподвижную мишень,  с места  и  с  разбега. Касание  правой  и  левой  ногой
мишеней,  подвешенных  на  разной  высоте,  с  места  и  с  разбега.  Разнообразные  прыжки  через
гимнастическуюскакалкунаместеиспродвижением.Прыжкинаточностьотталкиванияиприземления.
Развитие силовых способностей. Подтягиваниеввисеиотжиманиевупоре. Передвиженияввисеи
упорена рукахна перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине
(девочки);отжиманиявупорелёжасизменяющейсявысотойопорыдлярукиног;подниманиеногв
висенагимнастическойстенкедопосильнойвысоты;изположениялёжанагимнастическомкозле(ноги
зафиксированы)  сгибание  туловища  с  различной  амплитудой  движений  (на  животе  и  на  спине);
комплексыупражненийсгантелямисиндивидуальноподобранноймассой(движенияруками,повороты
на  месте,  наклоны,  подскоки  со  взмахом  рук);  метание  набивного  мяча  из  различных  исходных
положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с
увеличивающимся  темпом  движений  без  потери  качества  выполнения);  элементы  атлетической
гимнастики  (по  типу  «подкачки»);  приседания  на  одной  ноге  «пистолетом»  с  опорой  на  руку  для
сохраненияравновесия).
Развитие  выносливости. Упражнения  с  непредельными  отягощениями,  выполняемые  в  режиме
умереннойинтенсивностивсочетанииснапряжениеммышцификсациейположенийтела.Повторное
выполнение  гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха  (по типу «круговой
тренировки»).  Комплексы  упражнений  с  отягощением,  выполняемые  в  режиме  непрерывного  и
интервальногометодов.
Модуль  «Лёгкая  атлетика».  Развитие  выносливости. Бег  с  максимальной  скоростью  в  режиме
повторно-интервальногометода.Бегпопересеченнойместности(кроссовыйбег).
Гладкийбегсравномернойскоростьювразныхзонахинтенсивности.Повторныйбегспрепятствиямив
максимальном темпе. Равномерныйповторныйбег с финальнымускорением(на разные дистанции).
Равномерныйбегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа».
Развитие силовых способностей.Специальныепрыжковыеупражнениясдополнительнымотягощением.
Прыжки  вверх  с  доставанием  подвешенных  предметов.  Прыжки  в  полуприседе  (на  месте,  с
продвижениемвразныестороны).Запрыгиваниеспоследующимспрыгиванием.Прыжкивглубинупо



методуударнойтренировки.Прыжкиввысотуспродвижениемиизменениемнаправлений,поворотами
вправоивлево,направой,левойногеипоочерёдно.Бегспрепятствиями.Бегвгорку,сдополнительным
отягощением  и  без  него.  Комплексы  упражнений  с  набивными  мячами.  Упражнения  с  локальным
отягощениемнамышечныегруппы.Комплексысиловыхупражненийпометодукруговойтренировки.
Развитие скоростных способностей.Бегнаместесмаксимальнойскоростьюитемпомсопоройнаруки
и  без  опоры.  Максимальный  бег  в  горку  и  с  горки.  Повторный  бег  на  короткие  дистанции  с
максимальной  скоростью  (по прямой,  на  повороте  и  со  старта).  Бег  с максимальной  скоростью «с
ходу».Прыжки  через  скакалку  в  максимальном  темпе.  Ускорение,  переходящее  в  многоскоки,  и
многоскоки,переходящиевбегсускорением.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.
Развитие  координации  движений.  Специализированные  комплексы  упражнений  на  развитие
координации(разрабатываютсянаосновеучебногоматериаламодулей«Гимнастика»и «Спортивные
игры»).
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.Развитиескоростныхспособностей.Ходьбаибегвразличныхнаправленияхсмаксимальной
скоростьюс внезапнымиостановками ивыполнением различныхзаданий  (например, прыжкивверх,
назад,вправо,влево,приседания).Ускорениясизменением
направлениядвижения. Бегсмаксимальнойчастотой(темпом)шаговсопоройнарукиибезопоры.
Выпрыгивание вверх  с доставанием ориентиров левой  (правой) рукой. Челночный бег  (чередование
прохождениязаданныхотрезковдистанциилицомиспинойвперёд).Бегсмаксимальнойскоростьюс
предварительнымвыполнениеммногоскоков.Передвижениясускорениямиимаксимальнойскоростью
приставными  шагами  левым  и  правым  боком.  Ведение  баскетбольного  мяча  с    ускорением  и
максимальнойскоростью.Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногесместаисразбега.Прыжкис
поворотаминаточностьприземления.Передачамячадвумярукамиотгрудивмаксимальномтемпепри
встречномбегевколоннах.
Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.
Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновные
мышечные группы. Ходьба и прыжкив  глубокомприседе. Прыжкина однойноге и обеихногах с
продвижениемвперед,покругу,«змейкой»,наместесповоротомна180°и360°.Прыжкичерезскакалку
в максимальном  темпе  на месте  и  с  передвижением  (с  дополнительным  отягощением  и  без  него).
Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующимускорением.Многоскокиспоследующимускорениеми
ускоренияспоследующимвыполнениеммногоскоков.
Развитие  выносливости.  Повторный  бег  с  максимальной  скоростью  с  уменьшающимся  интервалом
отдыха.Гладкийбегпометодунепрерывно-интервальногоупражнения.Гладкийбегврежимебольшой
иумереннойинтенсивности.Игравбаскетболсувеличивающимсяобъёмомвремениигры.
Развитиекоординациидвижений.Броскибаскетбольногомячапонеподвижнойиподвижноймишени.
Акробатическиеупражнения(двойныеитройныекувыркивперёдиназад).Бегс«тенью»(повторение
движенийпартнёра).Бегпогимнастическойскамейке,погимнастическомубревнуразнойвысоты.
Прыжки по  разметкам  с  изменяющейся  амплитудой  движений.  Броски малого мяча  в  стену  одной
(обеими)рукамиспоследующейеголовлей(обеимирукамииоднойрукой)послеотскокаотстены(от
пола).Ведениемячасизменяющейсяпокомандескоростьюинаправлениемпередвижения.
Футбол.  Развитие  скоростных  способностей.  Старты  из  различных  положений  с  последующим
ускорением.Бегсмаксимальнойскоростьюпопрямой,состановками(посвистку,хлопку,заданному
сигналу),  с  ускорениями,  «рывками»,  изменением  направления  передвижения.  Бег  в  максимальном
темпе.Бегиходьбаспинойвперёдсизменениемтемпаинаправлениядвижения(попрямой,покругуи
«змейкой»). Бег с максимальной скоростьюс поворотамина 180°и 360°. Прыжкичерез скакалку в
максимальном  темпе. Прыжки  по  разметкам  на  правой  (левой)  ноге,  между  стоек,  спиной  вперёд.
Прыжки  вверх  на  обеих  ногах  и  одной  ноге  с  продвижением  вперёд. Удары  по мячу  в  стенку  в
максимальном  темпе. Ведение мяча  с  остановками  и  ускорениями,  «дриблинг» мяча  с  изменением
направления  движения.  Кувырки  вперёд,  назад,  боком  с  последующим  рывком.  Подвижные  и
спортивныеигры,эстафеты.
Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновные
мышечныегруппы.Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследующим
ускорением, прыжкомвдлинуив высоту. Прыжкинаобеихногах с дополнительнымотягощением
(вперёд,назад,вприседе,спродвижениемвперёд).Развитиевыносливости.Равномерныйбегнасредние
идлинныедистанции.Повторныеускорениясуменьшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегна



короткиедистанциисмаксимальнойскоростьюиуменьшающимсяинтерваломотдыха.Гладкийбегв
режименепрерывно-интервальногометода.Передвижениеналыжахврежимебольшойиумеренной
интенсивности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской
Федерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;

 готовность  отстаивать  символы  Российской Федерации  во  время  спортивных  соревнований,
уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;

 готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностного взаимодействия
при  организации,  планировании  и  проведении  совместных  занятий  физической  культурой  и
спортом,оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;

 готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки  во  время  проведения  совместных  занятий
физическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

 готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила
техникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

 стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры  движения  и
телосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

 готовность  организовывать и  проводить  занятия физической  культурой и  спортом  на  основе
научных  представлений  о  закономерностях  физического  развития  и  физической
подготовленностисучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

 осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивего
укрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;

 осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубного
влияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;

 способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять  профилактические
мероприятия  по  регулированию  эмоциональных  напряжений,  активному  восстановлению
организмапослезначительныхумственныхифизическихнагрузок;

 готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,
проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизациимест

 занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды;
 готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,

противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;
 освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении

учебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;
 повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий  физической  культурой,

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови
потребностей;

 формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического  воспитания  и
спортивной  тренировки,  умений  руководствоваться  ими  в  познавательной  и  практической
деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия:

 проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременных
Олимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;

 осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ  современного
олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;



 анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных
качествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;

 характеризовать  туристские  походы  как  форму  активного  отдыха,  выявлять  их  целевое
предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиями

 техникибезопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизациибивуака;
 устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями

показателейработоспособности;
 устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлять

причинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпо
профилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;

 устанавливать  причинно-следственную  связь  между  уровнем  развития  физических  качеств,
состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

 устанавливать причинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического
упражненияивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятий
физическойкультуройиспортом;

 устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подготовкой  мест  занятий  на  открытых
площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.



Универсальныекоммуникативныедействия:

 выбирать, анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцах
техники  выполнения  разучиваемых  упражнений,  правилах  планирования  самостоятельных
занятийфизическойитехническойподготовкой;

 вести  наблюдения  за  развитием  физических  качеств,  сравнивать  их  показатели  с  данными
возрастно-половых  стандартов,  составлять  планы  занятий  на  основе  определённых  правил  и
регулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления;

 описывать  и  анализировать  технику  разучиваемого  упражнения,  выделять  фазы  и  элементы
движений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешения
задач  обучения;  оценивать  эффективность  обучения  посредством  сравнения  с  эталонным
образцом;

 наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических  упражнений
другими  учащимися,  сравнивать  её  с  эталонным  образцом,  выявлять  ошибки  и  предлагать
способыихустранения;

 изучать  и  коллективно  обсуждать  технику  «иллюстративного  образца»  разучиваемого
упражнения,  рассматривать  и  моделировать  появление  ошибок,  анализировать  возможные
причиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:

 составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы  физических  упражнений  с  разной
функциональной  направленностью,  выявлять  особенности  их  воздействия  на  состояние
организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощью  процедур  контроля  и
функциональныхпроб;

 составлять  и  выполнять  акробатические  и  гимнастические  комплексы  упражнений,
самостоятельноразучиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;

 активно  взаимодействовать  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности,  ориентироваться  на
указанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление;

 разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуют
присовместныхтактических действияхв защите инападении, терпимоотносится к ошибкам
игроковсвоейкомандыикомандысоперников;

 организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во  время  самостоятельных
занятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимости
отхарактераипризнаковполученнойтравмы.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

5класс

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится:

 выполнять  требования  безопасности  на  уроках  физической  культуры,  на  самостоятельных
занятияхфизическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга;

 проводить  измерение  индивидуальной  осанки  и  сравнивать  её  показатели  со  стандартами,
составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планироватьих
выполнениеврежимедня;

 составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизического
развитияифизическойподготовленности, планироватьсодержаниеирегулярностьпроведения
самостоятельныхзанятий;

 осуществлять профилактику утомлениявовремяучебнойдеятельности, выполнять комплексы
упражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики;

 выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости,
координациииформированиетелосложения;

 выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики); в
передвижениях  по  гимнастической  скамейке  ходьбой  и  приставным  шагом  с  поворотами,
подпрыгиваниемнадвухногахнаместеиспродвижением(девочки);

 передвигаться  по  гимнастической  стенке  приставным шагом,  лазать  разноимённым  способом
вверхиподиагонали;

 выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;
 демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
 демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
 баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамяча

двумярукамиотгрудисместаивдвижении);
 волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямая

нижняяподача);
 футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамяча,

ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега);
 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

6класс

Кконцуобученияв6классеобучающийсянаучится:

 характеризоватьОлимпийскиеигрысовременностикакмеждународноекультурноеявление,роль
ПьерадеКубертенавихисторическомвозрождении;обсуждатьисториювозникновениядевиза,
символикииритуаловИгр;

 измерять  индивидуальные  показатели  физических  качеств,  определять  их  соответствие
возрастнымнормамиподбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития;

 контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениутомленияорганизма
повнешнимпризнакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой;

 готовитьместадлясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортомвсоответствиис
правиламитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями;

 отбирать  упражнения  оздоровительной физической  культуры и  составлять  из  них  комплексы
физкультминуток  и  физкультпауз  для  оптимизации  работоспособности  и  снятия  мышечного
утомленияврежимеучебнойдеятельности;



 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученныхупражнений, наблюдать и
анализировать  выполнение  другими  учащимися,  выявлять  ошибки  и  предлагать  способы
устранения;

 выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельных
занятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости;

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьего
выполнениедругимиучащимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагать
способыустранения;

 выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
 баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа;
 использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
 волейбол  (приём  и  передача  мяча  двумя  руками  снизу  и  сверху  в  разные  зоны  площадки

соперника;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
 футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях;
 ударпокатящемусямячусразбега;использованиеразученныхтехническихдействийвусловиях

игровойдеятельности);
 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

7класс

Кконцуобученияв7классеобучающийсянаучится:

 проводить  анализ  причин  зарождения  современного  олимпийского  движения,  давать
характеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии;

 объяснять  положительное  влияние  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  воспитание
личностныхкачествсовременныхшкольников,приводитьпримерыизсобственнойжизни;

 объяснять  понятие  «техника  физических  упражнений»,  руководствоваться  правилами
технической  подготовки  при  самостоятельном  обучении  новым  физическим  упражнениям,
проводитьпроцедурыоцениваниятехникиихвыполнения;

 составлятьпланысамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой,распределять
их  в  недельном и месячном циклах  учебного  года,  оценивать  их  оздоровительный  эффект  с
помощью«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу);

 составлять и  самостоятельно разучивать комплекс  степ-аэробики,  включающий упражнения в
ходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки);

 выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключатьеёвакробатическуюкомбинациюиз
ранееосвоенныхупражнений(юноши);

 выполнять  беговые  упражнения  с  преодолением  препятствий  способами  «наступание»  и
«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности;

 выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяикатящуюсясразной
скоростьюмишень;

 демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(передачаи
ловлямяча после отскока от пола; броскимяча двумярукамиснизу и от грудив движении;
использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);

 волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразученных
техническихдействийвусловияхигровойдеятельности);

 футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча;тактическиедействияпривыполнении
угловогоудараивбрасываниимячаиз-забоковойлинии;использованиеразученныхтехнических
действийвусловияхигровойдеятельности);

 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

8класс

Кконцуобученияв8классеобучающийсянаучится:



 проводить  анализ  основных  направлений  развития  физической  культуры  в  Российской
Федерации,характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;

 анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыватькритерии
и  приводить  примеры,  устанавливать  связь  с  наследственными  факторами  и  занятиями
физическойкультуройиспортом;

 проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанкии
избыточноймассытела;

 составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоесодержаниевыполнять
прыжоквдлинусместа,наблюдатьианализироватьтехническиеособенности
ввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

 выполнять  тестовые  задания  комплекса  ГТО  в  беговых  и  технических  легкоатлетических
дисциплинахвсоответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике;

 демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
 баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча;бросоквкорзинудвумяиоднойрукойв

прыжке;
 тактические  действия  в  защите  и  нападении;  использование  разученных  технических  и

тактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);
 волейбол(прямойнападающийударииндивидуальное блокирование мяча впрыжкесместа;

тактические  действия  в  защите  и  нападении;  использование  разученных  технических  и
тактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

 футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейивнешней
частьюподъёмастопы;

 тактическиедействияигроковвнападенииизащите;использованиеразученныхтехническихи
тактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 5 КЛАССА



№
п/п

Наименование
разделовитем
программы

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

всег
о

конт.
рабо
ты

прак.
рабо
ты

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.1 Знания  о
физической
культуре

1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/5

Итогопоразделу 1

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Способы
самостоятельно
йдеятельности

1 0 1

https://resh.edu.ru/subject/9/5

Итогопоразделу 1

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1 Гимнастика
(модуль
«Гимнастика»).

14 5 9 https://resh.edu.ru/subject/9/5

3.2 Легкаяатлетика
(модуль
«Лёгкая
атлетика»).

20 7 13 https://resh.edu.ru/subject/9/5

3.3 Спортивные
игры.
Баскетбол
(модуль
«Спортивные
игры

18 6 12 https://resh.edu.ru/subject/9/5

3.4 Спортивные
игры.Волейбол
(модуль
«Спортивные
игры»)

8 2 6 https://resh.edu.ru/subject/9/5

3.5 Спортивные
игры.Футбол
(модуль
«Спортивные
игры»)

6 2 4 https://resh.edu.ru/subject/9/5

3.6 Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплекса
"ГТО"(модуль
"Спорт")

Впроцессеурока https://www.gto.ru

Итогопоразделу 66

ОБЩЕЕ 68 22 46 

https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС

№
п/
п 

Тема урока 
Количество часов Дата

изучени
я 

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы 
Всег

о 
Контрольны

е работы 
Практически

е работы 

1

Знакомствос
историей
древних
Олимпийских
игрИнструктаж
поТБнауроках
физической
культуры.
Техникабегана
короткие
дистанции.
Низкийстарт.
Развитие
быстроты.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

2

Режимдняиего
значениедля
современного
школьника.
Видылегкой
атлетики.
Техникабегана
короткие
дистанции.
Низкийстарт,
бегпо
дистанции.
Финиширование
.Развитие
быстроты.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

3
Модуль«Легкая
атлетика».
Зачет–бег60м.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

4

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячасместав
вертикальную
неподвижную
мишень.;
метаниемалого
мячана
дальностьстрёх

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


шаговразбега.

5

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячана
дальностьстрёх
шаговразбега.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

6

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячана
дальностьстрёх
шаговразбега–
зачет.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

7

Модуль«Легкая
атлетика».Бег
надлинные
дистанциис
равномерной
скоростью
передвиженияс
высокогостарта.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

8

Модуль«Легкая
атлетика».
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.
Бегнадлинные
дистанциис
равномерной
скоростью
передвиженияс
высокогостарта.
Развитие
выносливости.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

9

Модуль«Легкая
атлетика».Бег
надлинные
дистанциис
равномерной
скоростью

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


передвиженияс
высокогостарта.
Развитие
выносливости.
Зачет–бег1000
м.

10

Модуль
«Спортивные
игры.
Баскетбол»
Техника
безопасностина
уроках.Правила
предупреждения
травматизмаво
времязанятий
физическими
упражнениями:
организация
местзанятий,
подбородежды,
обувии
инвентаря.
Передачамяча
двумярукамиот
груди,наместе
ивдвижении,
ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

11

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Передачамяча
двумярукамиот
груди,наместе
ивдвижении,
ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

12

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Передачамяча
двумярукамиот
грудина
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

13

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».

14

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

15

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».
Зачет.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

16

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместа;ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

17

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместа;ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

18

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместана
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

19

Модуль
«Гимнастика».
Техника
безопасностии

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


гигиенические
требованияна
уроке
гимнастики.
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание
приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии
одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитие
гибкости.

20

Модуль
«Гимнастика».
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание
приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии
одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

21

Модуль
«Гимнастика».
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание
приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитие
гибкости.

22

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупоры
наперекладине.
Висыпростые;
вис,насогнутых
руках,согнув
ноги.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

23

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупоры
наперекладине.
Висыпростые;
вис,насогнутых
руках,согнув
ноги.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

24

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупоры
наперекладине.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

25

Модуль
«Гимнастика».
Акробатическая
комбинация.
Упражненияна
развитие
гибкости.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

26

Модуль
«Гимнастика».
Акробатическая
комбинация.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

27
Модуль
«Гимнастика».

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


Акробатическая
комбинация.
Упражненияна
развитие
гибкости.

28

Модуль
«Гимнастика».
Акробатическая
комбинация.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

29

Модуль
«Гимнастика».
Акробатическая
комбинация.
Упражненияна
развитие
гибкости.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

30

Модуль
«Гимнастика».
Упражнения
ритмической
гимнастики

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

31

Модуль
«Гимнастика».
Упражнения
ритмической
гимнастики

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

32

Модуль
«Гимнастика».
Упражнения
ритмической
гимнастики.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

33

Модуль
«Спортивные
игры.
Баскетбол»
Техника
безопасностина
уроках.Правила
предупреждения
травматизмаво
времязанятий
физическими
упражнениями:
организация
местзанятий,
подбородежды,
обувии

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


инвентаря.
Передачамяча
двумярукамиот
груди,наместе
ивдвижении,
ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

34

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Передачамяча
двумярукамиот
груди,наместе
ивдвижении,
ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

35

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Передачамяча
двумярукамиот
грудина
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

36

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

37

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

38

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


Зачет.

39

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместа;ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

40

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместа;ранее
разученные
технические
действияс
мячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

41

«Спортивные
игры.
Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгруди
сместана
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

42

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Техника
безопасностина
уроках.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

43

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.
Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

44

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.
Ранее

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


разученные
технические
действияс
мячом

45

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.
Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

46

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.
Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

47

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Приёми
передачамяча
двумяруками
снизуисверху
наместеив
движении.Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

48

Модуль
«Спортивные
игры.
Волейбол».
Приёми
передачамяча
двумяруками
снизуисверху
наместеив
движении.Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

49
Модуль
«Спортивные

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


игры.
Волейбол».
Приёми
передачамяча
двумяруками
снизуисверху
наместеив
движении.Ранее
разученные
технические
действияс
мячом

50

Модуль«Легкая
атлетика»
Прыжкив
высотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

51

Модуль«Легкая
атлетика»
Прыжкив
высотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

52

Модуль«Легкая
атлетика»
Прыжкив
высотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

53

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

54

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


дистанции.
Развитие
быстроты.

55

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

56

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

57

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжка
вдлинус
разбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

58

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжка
вдлинус
разбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

59

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжка
вдлинус
разбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

60

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


выносливости.
Освоение
правили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

61

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие
выносливости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

62

Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие
выносливости.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

63

Модуль
«Спортивные
игры».Футбол.
Техника
безопасностина
уроке.Ударпо
неподвижному
мячу
внутренней
сторонойстопы
снебольшого
разбега

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

64

Футбол.
Остановка
катящегосямяча
способом
«наступания»

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

65

Футбол.
Остановка
катящегосямяча
способом
«наступания»

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

66

Футбол.
Ведениемяча
«попрямой»,
«покругу»и
«змейкой»

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

67

Футбол.
Обводкамячом
ориентиров
(конусов)

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

68

Соревнования
сосдачейнорм
ГТО,с
соблюдением
правили
техники

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/5

https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5
https://resh.edu.ru/subject/9/5


выполнения
испытаний
(тестов)ГТО
ОБЩЕЕ

КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 22 46

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     6 КЛАСС  ________________________________  



№
п/п

Наименование
разделовитем
программы

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

всег
о

конт.
рабо
ты

прак.
рабо
ты

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.1 Знания  о
физической
культуре

1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/6

Итогопоразделу 1

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Способы
самостоятельно
йдеятельности

1 0 1
https://resh.edu.ru/subject/9/6

Итогопоразделу 1

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1 Гимнастика
(модуль
«Гимнастика»).

14 5 9 https://resh.edu.ru/subject/9/6

3.2 Легкаяатлетика
(модуль
«Лёгкая
атлетика»).

20 7 13 https://resh.edu.ru/subject/9/6

3.3 Спортивные
игры.
Баскетбол
(модуль
«Спортивные
игры

18 6 12 https://resh.edu.ru/subject/9/6

3.4 Спортивные
игры.Волейбол
(модуль
«Спортивные
игры»)

8 2 6 https://resh.edu.ru/subject/9/6

3.5 Спортивные
игры.Футбол
(модуль
«Спортивные
игры»)

6 2 4 https://resh.edu.ru/subject/9/6

3.6 Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплекса
"ГТО"(модуль
"Спорт")

Впроцессеурока https://www.gto.ru

Итогопоразделу 66

ОБЩЕЕ 68 22 46 

https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС__

№
п/
п 

Тема урока 

Количество часов Дата
изучени

я 

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы 
Всег

о 
Контрольны

е работы 
Практически

е работы 

1

Возрождение
Олимпийскихигр
иолимпийского
движенияв
современном
мире;рольПьера
деКубертенавих
становлениии
развитии.Девиз,
символикаи
ритуалы
современных
Олимпийскихигр.
История
организациии
проведения
первых
Олимпийскихигр
современности;
первые
олимпийские
чемпионы.
ИнструктажпоТБ
науроках
физической
культуры.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

2

Режимдняиего
значениедля
современного
школьника.Виды
легкойатлетики.
Техникабегана
короткие
дистанции.
Низкийстарт,бег
подистанции.
Финиширование.
Развитие
быстроты.
Модуль«Легкая
атлетика».
Освоениеправили
техники

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


выполнения
норматива
комплексаГТО.

3

Модуль«Легкая
атлетика».Зачет–
бег60м.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

4

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячасместавв
подвижную
(раскачивающуюс
я)мишень;
метаниемалого
мячанадальность
стрёхшагов
разбега.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

5

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячанадальность
стрёхшагов
разбега.Модуль
«Легкаяатлетика».
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

6

Модуль«Легкая
атлетика».
Метаниемалого
мячана
дальность–зачет.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

7

Модуль«Легкая
атлетика».Бегна
длинные
дистанциис
равномерной
скоростью
передвиженияс
высокогостарта.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

8

Модуль«Легкая
атлетика».
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


Бегнадлинные
дистанциис
равномерной
скоростью
передвиженияс
высокогостарта.
Развитие
выносливости.

9

Модуль«Легкая
атлетика».Бегна
длинные
дистанциис
равномерной
скоростью
передвиженияс
высокогостарта.
Развитие
выносливости.
Зачет–бег1000м.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

10

Модуль
«Спортивные
игры.Баскетбол»
Техника
безопасностина
уроках.Правила
предупреждения
травматизмаво
времязанятий
физическими
упражнениями:
организациямест
занятий,подбор
одежды,обувии
инвентаря.
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке
баскетболиста
ранееразученные
технические
действиясмячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

11

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


баскетболиста,
ранееразученные
технические
действиясмячом.

12

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке
баскетболиста

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

13

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

14

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

15 «Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана

1 1 - https://resh.edu.ru/subject/
9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».Зачет.

16

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
места;ранее
разученные
технические
действиясмячом.
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

17

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
места;ранее
разученные
технические
действиясмячом.
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

18

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
местана
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

19 Модуль 1 - 1 https://resh.edu.ru/subject/

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


«Гимнастика».
Техника
безопасностии
гигиенические
требованияна
урокегимнастики.
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание
приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии
одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитиегибкости.

9/6

20

Модуль
«Гимнастика».
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание
приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии
одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитиегибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

21

Модуль
«Гимнастика».
Строевые
упражнения.
Упражненияна
гимнастической
лестнице:
перелезание

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


приставным
шагомправыми
левымбоком;
лазанье
разноимённым
способомпо
диагоналии
одноимённым
способомвверх.
Упражненияна
развитиегибкости.

22

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупорына
перекладине.
Висыпростые;
вис,насогнутых
руках,согнув
ноги.Упражнения
наразвитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

23

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупорына
перекладине.
Висыпростые;
вис,насогнутых
руках,согнув
ноги.Упражнения
наразвитие
гибкости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

24

Модуль
«Гимнастика».
Висыиупорына
перекладине.
Упражненияна
развитиегибкости.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

25 Модуль
«Гимнастика».
Упражненияна
развитиегибкости.
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.
Акробатическая
комбинацияиз
общеразвивающих

1 - 1 https://resh.edu.ru/subject/
9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


исложно
координированны
хупражнений,
стоекикувырков,
ранееразученных
акробатических
упражнений.

26

Модуль
«Гимнастика».
Упражненияна
развитиегибкости.
Акробатическая
комбинацияиз
общеразвивающих
исложно
координированны
хупражнений,
стоекикувырков,
ранееразученных
акробатических
упражнений.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

27

Модуль
«Гимнастика».
Упражненияна
развитиегибкости.
Акробатическая
комбинацияиз
общеразвивающих
исложно
координированны
хупражнений,
стоекикувырков,
ранееразученных
акробатических
упражнений.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

28

Модуль
«Гимнастика».
Упражненияна
развитиегибкости.
Гимнастические
комбинации.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

29

Модуль
«Гимнастика».
Упражненияна
развитиегибкости.
Гимнастические
комбинации.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

30
Модуль
«Гимнастика».

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


Упражнения
ритмической
гимнастики

31

Модуль
«Гимнастика».
Упражнения
ритмической
гимнастики

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

32

Модуль
«Гимнастика».
Упражнения
ритмической
гимнастики.
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

33

Модуль
«Спортивные
игры.Баскетбол»
Техника
безопасностина
уроках.Правила
предупреждения
травматизмаво
времязанятий
физическими
упражнениями:
организациямест
занятий,подбор
одежды,обувии
инвентаря.
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке
баскетболиста
ранееразученные
технические
действиясмячом.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

34 «Спортивные
игры.Баскетбол».
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке

1 - 1 https://resh.edu.ru/subject/
9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


баскетболиста,
ранееразученные
технические
действиясмячом.

35

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Технические
действияигрока
безмяча:
передвижениев
стойке
баскетболиста

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

36

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

37

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана
местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

38 «Спортивные
игры.Баскетбол».
Ведениемячана

1 1 - https://resh.edu.ru/subject/
9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


местеив
движении«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой».Зачет.

39

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
места;ранее
разученные
технические
действиясмячом.
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

40

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
места;ранее
разученные
технические
действиясмячом.
Правилаигрыи
игровая
деятельностьпо
правиламс
использованием
разученных
технических
приёмов.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

41

«Спортивные
игры.Баскетбол».
Бросокмячав
корзинудвумя
рукамиотгрудис
местана
результат.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

42 Модуль 1 - 1 https://resh.edu.ru/subject/

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


«Спортивные
игры.Волейбол».
Техника
безопасностина
уроках.

9/6

43

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.Ранее
разученные
технические
действиясмячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

44

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.Ранее
разученные
технические
действиясмячом

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

45

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.Ранее
разученные
технические
действиясмячом

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

46

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Прямаянижняя
подачамяча.Ранее
разученные
технические
действиясмячом

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

47

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Приёмипередача
мячадвумя
рукамиснизув
разныезоны
площадки
команды
соперника

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

48
Модуль
«Спортивные

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


игры.Волейбол».
Ранееразученные
технические
действиясмячом.
Учебнаяигра

49

Модуль
«Спортивные
игры.Волейбол».
Ранееразученные
технические
действиясмячом.
Учебнаяигра

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

50

Модуль«Легкая
атлетика»Прыжки
ввысотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

51

Модуль«Легкая
атлетика»Прыжки
ввысотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

52

Модуль«Легкая
атлетика»Прыжки
ввысотус
прямогоразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

53

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

54 Модуль«Легкая 1 - 1 https://resh.edu.ru/subject/

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

9/6

55

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

56

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
короткие
дистанции.
Развитие
быстроты.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

57

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжкав
длинусразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

58

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжкав
длинусразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

59

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникапрыжкав
длинусразбега.
Развитие
скоростно-
силовых
способностей.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


60

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие
выносливости.
Освоениеправили
техники
выполнения
норматива
комплексаГТО.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

61

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие
выносливости.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

62

Модуль«Легкая
атлетика».
Техникабегана
длинные
дистанции.
Развитие
выносливости.

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

63

Модуль
«Спортивные
игры».Футбол.
Техника
безопасностина
уроке.Ударпо
неподвижному
мячувнутренней
сторонойстопыс
небольшого
разбега

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

64

Модуль
«Спортивные
игры».Футбол.
Ударпо
неподвижному
мячувнутренней
сторонойстопыс
небольшого
разбега

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

65
Модуль
«Спортивные
игры».Футбол.

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


Остановка
катящегосямяча
способом
«наступания»

66

«Спортивные
игры».Футбол.
Остановка
катящегосямяча
способом
«наступания»

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

67

«Спортивные
игры».Футбол.
Ведениемяча«по
прямой»,«по
кругу»и
«змейкой»

1 1 -
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

68

Соревнованиясо
сдачейнормГТО,
ссоблюдением
правилитехники
выполнения
испытаний
(тестов)ГТО

1 - 1
https://resh.edu.ru/subject/

9/6

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 22 46

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     7 КЛАСС_____________________________  

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1
Знанияофизической
культуре

2 0 2
www.edu.ru
www.school.edu.ru

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Способы
самостоятельной
деятельности

2 0 2
www.edu.ru
www.school.edu.ru

Итогопоразделу 2

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6
https://resh.edu.ru/subject/9/6


Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-
оздоровительная
деятельность

3 0 3
www.edu.ru
www.school.edu.ru

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1
Гимнастика(модуль
"Гимнастика")

12 0 12
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.2
Лёгкаяатлетика
(модуль"Легкая
атлетика")

10 0 10
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.3
Зимниевидыспорта
(модуль"Зимние
видыспорта")

6 0 6
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.4
Спортивныеигры.
Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 0 8
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.5
Спортивныеигры.
Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 0 8
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.6
Спортивныеигры.
Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

5 0 5
www.edu.ru
www.school.edu.ru

2.7

Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплексаГТО
(модуль"Спорт")

12 0 12
https://www.gto.ru/norms

ВФСКГТО(gto.ru)

Итогопоразделу 61

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ

68 0 68

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС

№ 
п/п

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные
цифровые и 
образователь
ные ресурсы

Всег
о 

Контро
льные 
работы 

Практи
ческие 
работы 

1 Зарождениеолимпийского
движенияв
дореволюционнойРоссии;
рольА.Д.Бутовскогов

1 0 1 www.edu.ru
www.school.e
du.ru



развитииотечественной
системыфизического
воспитанияиспорта.
Олимпийскоедвижениев
СССРисовременнойРоссии;
характеристикаосновных
этаповразвития.
Выдающиесясоветскиеи
российскиеолимпийцы.

2

ПравилаТБна
уроках:"Лёгкойатлетики".
Беговыеупражненияс
увеличениемскорости
передвиженияи
продолжительности
выполнения.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

3 Эстафетныйбег. 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

4 Эстафетныйбег. 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

5

Воспитаниекачеств
личностиназанятиях
физическойкультуройи
спортом.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

6
Бегспреодолением
препятствий"наступанием".

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

7
Бегспреодолением
препятствий"наступанием".

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

8
Бегспреодолением
препятствий"наступанием".

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

9
Бегспреодолением
препятствий"прыжковым
бегом".

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

10
Бегспреодолением
препятствий"прыжковым
бегом".

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

11

Соблюдениеправилтехники
безопасностиигигиенымест
занятийфизическими
упражнениями.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

12
Прыжкисразбегавдлинуи
высоту.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

13
Прыжкисразбегавдлинуи
высоту.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

14 Метаниемалогомячав
катящуюсяцель.

1 0 1 www.edu.ru
www.school.e



du.ru

15
Метаниемалогомячав
катящуюсяцель.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

16

Оценивание
оздоровительногоэффекта
занятийфизической
культурой.Упражнениядля
коррекциителосложения.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

17

ПравилаТБнауроках:
"Гимнастики".Упражнения
дляпрофилактики
нарушенияосанки

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

18 Акробатическиекомбинации 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

19 Акробатическиепирамиды 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

20
Стойканаголовесопоройна
руки

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

21
Стойканаголовесопоройна
руки

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

22
Комплексупражненийстеп-
аэробики

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

23
Комплексупражненийстеп-
аэробики

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

24
Комбинацияна
гимнастическомбревне

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

25
Комбинацияна
гимнастическомбревне

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

26
Комбинациянанизкой
гимнастическойперекладине

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

27
Комбинациянанизкой
гимнастическойперекладине

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

28
Лазаньепоканатувдва
приёма

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

29
Лазаньепоканатувдва
приёма

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

30

ПравилаТБнауроках:
"Лыжнойподготовки".
Торможениеналыжах
способом«упор»

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru



31
Поворотупоромприспускес
пологогосклона

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

32
Преодолениеестественных
препятствийналыжах

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

33

Переходсодногоходана
другойвовремя
прохожденияучебной
дистанции

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

34
Спускииподъёмывовремя
прохожденияучебной
дистанции

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

35

ПравилаТБнауроках:
«Спортивныеигры».
Передачамячапослеотскока
отпола

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

36
Ловлямячапослеотскокаот
пола

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

37
Бросокмячавкорзинудвумя
рукамиснизупослеведения

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

38
Бросокмячавкорзинудвумя
рукамиснизупослеведения

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

39
Бросокмячавкорзинудвумя
рукамотгрудипосле
ведения

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

40
Бросокмячавкорзинудвумя
рукамотгрудипосле
ведения

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

41
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

42
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

43 Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

44 Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

45
Передачамячачерезсетку
двумярукамисверху

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

46
Передачамячачерезсетку
двумярукамисверху

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

47 Переводмячазаголову 1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru



48
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

49
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

50
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

51
Средниеидлинныепередачи
мячапопрямойидиагонали.

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

52
Тактическиедействияпри
выполненииугловогоудара

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

53
Тактическиедействияпри
вбрасываниимячаиз-за
боковойлинии

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

54
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

55
Игроваядеятельностьс
использованиемразученных
техническихприёмов

1 0 1
www.edu.ru
www.school.e
du.ru

56

ИсторияВФСКГТО,
возрождениеГТО.Правила
выполненияспортивных
нормативов4ступени.
ПравилаТБ.Перваяпомощь
притравмах

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

57

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна30ми
60м

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

58
Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна1500м

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

59

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Кроссна3
км

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

60

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:
Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележа
наполу

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

61 Правилаитехника
выполнениянорматива

1 0 1 https://
www.gto.ru/
#gto-method



комплексаГТО:
Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележа
наполу

62

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежа
нанизкойперекладине90см

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

63

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

64

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумя
ногами

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

65

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежа
наспине

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

66

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Метание
мячавесом150г

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

67

Правилаитехника
выполнениянорматива
комплексаГТО:Челночный
бег3*10м

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

68

Фестиваль«МыиГТО».
(сдачанормГТОс
соблюдениемправили
техникивыполнения
испытаний(тестов)4ступени

1 0 1
https://
www.gto.ru/
#gto-method

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

68 0 68

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     8 КЛАСС_____________________________  



№
п/п

Наименование
разделовитем
программы

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

всег
о

конт.
рабо
ты

прак.
рабо
ты

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.1 Знания  о
физической
культуре

1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/8

Итогопоразделу 1

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Способы
самостоятельно
йдеятельности

1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/8

Итогопоразделу 1

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1 Гимнастика
(модуль
«Гимнастика»).
Модуль

13 5 9 https://resh.edu.ru/subject/9/8

3.2 Легкаяатлетика
(модуль
«Лёгкая
атлетика»).

26 7 13 https://resh.edu.ru/subject/9/8

3.3 Спортивные
игры.
Баскетбол,
волейбол
(модуль
«Спортивные
игры

17 0 17 https://resh.edu.ru/subject/9/8

3.4 Спортивные
игры.Футбол
(модуль
«Спортивные
игры»)

7 2 5 https://resh.edu.ru/subject/9/8

3.5 Лыжная
подготовка
(модуль
«Лыжная
подготовка»)

5 0 5 https://resh.edu.ru/subject/9/8

3.6 Подготовкак
выполнению
нормативных
требований
комплекса
"ГТО"(модуль
"Спорт")

Впроцессеурока https://www.gto.ru

Итогопоразделу 66

https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8
https://resh.edu.ru/subject/9/8


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС

№
п/п

Тема урока

Количество часов

Д
ат

а 
и

зу
ч

ен
и

я Электронн
ые

цифровые
образовате

льные
ресурсыВ

се
го

К
он

тр
ол

ь
н

ы
е

р
аб

от
ы

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
р

аб
от

ы

1

Физическаякультуравсовременном
обществе:характеристикаосновных
направленийиформорганизации.
Всестороннееигармоничноефизическое
развитие.Правилаповедениянауроках
ФК,техникабезопасностиназанятиях:
«Лёгкойатлетикой».Низкийстарт.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

2

Модуль:«Лёгкаяатлетика».Скоростной
бегдо60м.Эстафетныйбег.
Составлениепланов-конспектовдля
самостоятельныхзанятийспортивной
подготовкой.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

3

Спринтерскийбег.Бегдо60м.Способы
учётаиндивидуальныхособенностейпри
составленииплановсамостоятельных
тренировочныхзанятий.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

4

Челночныйбег3х10м.Эстафетныйбег.
Профилактикаперенапряжениясистем
организмасредствамиоздоровительной
физическойкультуры:упражнения
мышечнойрелаксацииирегулирования
вегетативнойнервнойсистемы,
профилактикиобщегоутомленияи
остротызрения.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

5
Бегподистанции.Бег60мнарезультат.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

6
Правиласоревнованийпопрыжкамв
длину.Многоскоки.Прыжкивдлинус
места.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

7
Техникапрыжкавдлинусместатолчком
двумяногами. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

8
Прыжоквдлинунарезультат.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

9
ТБ.Прыжоквдлинусразбегаспособом
«прогнувшись». 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


10
Правиласоревнованийпометаниям.
Метаниемалогомячавцель. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

11
Метаниемалогомячанадальность.
Техникаисполнения. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

12
Метаниемячанадальностьнарезультат.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

13
Правиласоревнованийпобегу.Бег20
минут. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

14
Специальныебеговыеупражнения.Бег
нарезультат1000м. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

15

Адаптивнаяфизическаякультура,её
историяисоциальнаязначимость.
ПравилаТБназанятиях:«Гимнастикой».
Строевыеупражнения.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

16

Модуль:«Гимнастика».Акробатические
упражнения.Длинныйкувыроквперёд.
Коррекцияосанкииразработка
индивидуальныхплановзанятий
корригирующейгимнастикой.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

17

ТБ.Гимнастика.Акробатические
упражнения.Стойканарукахспомощью.
Коррекцияизбыточноймассытелаи
разработкаиндивидуальныхпланов
занятийкорригирующейгимнастикой.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

18
Акробатическиеупражнения.Кувырок
назад,переворотбоком. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

19
Строевыекоманды:размыканиеи
смыканиеприставнымишагами,
перестроение

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

20
Выполнениямакробатических
комбинацийнарезультат. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

21
Опорныйпрыжоксогнувноги
(мальчики),прыжокногиврозь
(девочки).

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

22
Опорныйпрыжоксогнувноги
(мальчики),прыжокногиврозь
(девочки).Упражнениявравновесии.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

23
Техникавыполненияопорногопрыжкана
результат. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


24
Виссогнувшись,виспрогнувшись.
Подтягиваниенаперекладине. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

25
Лазаниепогимнастическойстенкебез
помощирук.Упражненияна
гимнастическойскамейке.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

26
Лазаниепогимнастическойстенкебез
помощирук.Упражненияна
гимнастическойскамейке.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

27
Подтягиваниенаперекладинена
результат. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

28

Модуль:«Спортивныеигры».Правила
ТБназанятиях:«Спортивныеигры».
Правилаигрывмини–футбол.
Элементытехникипередвижений.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

29

Ударпомячувнутреннейивнешней
сторонойстопы.Резаныеудары.Способы
учётаиндивидуальныхособенностейпри
составленииплановсамостоятельных
тренировочныхзанятий.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

30
Ведениемячассопротивлением
защитникаибез. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

31
Остановкалетящегомяча.Тактикаигры.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

32
Ударыповоротамнаточность.Ударыпо
мячувпрыжке. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

33
Индивидуальные,групповые,командные
тактическиедействиявнападениии
защите.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

34
Игравмини–футбол.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

35
ПравилаТБнауроках:«Лыжной
подготовки».Скользящийшаг.Прямой
переходипереходспрокатом.

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

36
Модуль:«Лыжнаяподготовка».
Одновременныйбесшажныйход.
Передвижение.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

37
Одновременныйбесшажныйход.
Передвижение.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

38
Подъёмступающимшагом,«лесенкой»,
«ёлочкой»,коньковымходом.Спуски.

1 1
www.edu.ru
www.school
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http://www.edu.ru/


.edu.ru

39
Поворотынаместеивдвижении.
Движениеполушагом,торможение.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

40 Ходьбана2км. 1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

41
ПравилаТБназанятиях:«Спортивные
игры».Правилаигрывбаскетбол.
Способыперемещения.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

42
Модуль:«Спортивныеигры».Ведения
мяча.Ловляипередачамяча.Спортивная
игра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

43
Командноенападение.Индивидуальные,
групповыеикомандныедействияв
защите.Спортивнаяигра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

44
Ведениемячассопротивлением.
Быстрыйпрорыв.Спортивнаяигра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

45
Нападениепротивзоннойзащиты.
Техникаловли,передачи,ведениямяча.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

46 Учебнаяигра:«Баскетбол». 1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

47 Учебнаяигра:«Баскетбол». 1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

48
Правилаигрывволейбол.Стойкаи
перемещениеигроков.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

49
Приёммячаснизу,сверхудвумяруками.
Спортивнаяигра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

50
Верхняяпередачамячавпарах,тройках.
Верхняяпрямаяподача.Спортивнаяигра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

51
Нижняяпередачавпарах,тройках.
Нижнийприёммяча.Спортивнаяигра. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

52
Сочетаниеприёмов.Прямойнападающий
ударвтройках.Спортивнаяигра. 1 1

www.edu.ru
www.school
.edu.ru

53
Прямойнападающийудариз3-йзоны.
Страховкаблокирующих.Спортивная
игра.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

54 Позиционноенападениесосменоймест. 1 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
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Учебнаяигра.
www.school
.edu.ru

55
Правиласоревнований.Бег20минут,25
минут.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

56
Преодолениегоризонтальных
препятствий.

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

57
Модуль:«Лёгкаяатлетика».Бегна
результат:2000м(м),1500м(д).

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

58
Стартовыйразгон.Бег30м.Подвижная
игра:«Лапта».

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

59
Челночныйбег3х10м.Бег60м.
Подвижнаяигра:«Лапта».

1 1
www.edu.ru
www.school
.edu.ru

60
Шестиминутныйбег.Эстафетныйбег.
Подвижнаяигра:«Лапта».

1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

61
Бег100м.Подвижнаяигра:«Лапта».

1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

62
Бегнарезультат100м.Подвижнаяигра:
«Лапта».

1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

63
Прыжкивдлинусместа.Подвижная
игра:«Лапта».

1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

64 Метаниемячавцель. 1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

65 Метаниемячанадальностьсразбега. 1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

66
Метаниемячаизразныхположенийна
результат.

1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

67
Метаниенабивногомячаиз-заголовы,от
груди.

1 1
https://

www.gto.ru
/#gto-
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method

68 Обобщающийурок.Эстафеты. 1 1

https://
www.gto.ru
/#gto-
method

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 68

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическаякультура,5-9класс/ПетроваТ.В.,КопыловЮ.А.,ПолянскаяН.В.идругие,Обществос
ограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество
«ИздательствоПросвещение»;
Физическаякультура,5-9класс/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,ООО«Русскоеслово-
учебник»;
Физическаякультура.5-9класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;под
редакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://resh.edu.ru/

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Ноутбукучителя
Магнитафон

https://resh.edu.ru/


ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Стенкагимнастическая
Бревногимнастическоенапольное
Комплектнавесногооборудования
Скамьяатлетическаянапольная
Коврикигимнастические
Матыгимнастические
Мячнабивной(1кг,2кг,3кг,5кг)
Мячмалый(теннисный)
Скакалкагимнастическая
Палкигимнастические
Обручгимнастический
Сеткадляпереносамалыхмячей
Рулеткаизмерительная(10м,50м)
Щитыбаскетбольныенавесныескольцамиисеткой
Мячибаскетбольные
Сеткадляпереносаихранениямячей
Стойкиволейбольныеуниверсальные
Сеткаволейбольная
Мячиволейбольные
Мячифутбольные
Номеранагрудные
Насосдлянакачиваниямячей
Аптечкамедицинская
Спортивныйзал
Кабинетучителя
Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудования
Пришкольныйстадион
Игровоеполедляфутбола(мини-футбола)
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