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План работы школьного спортивного клуба «Энергия» (ШСК) 

на 2024 - 2025 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа 

№5 п.Новочунка 
Цель работы ШСК: 

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

- удовлетворение потребности обучающихся ОО и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг. 

Задачи: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом; 

- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

- комплектование и подготовка команд, обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

- организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта. 
 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2024-2025 уч. год 

(план работы ШСК, план спортивно - 

массовых мероприятий) 

Октябрь 

2024 г. 

Руководитель 

ШСК 

Создание 

 Совета клуба 

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами школы, 

коллективами спортивных секций 

Октябрь 

2024 г. 

Руководитель 

ШСК 

Методическая деятельность 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

Участие в методических 

объединениях педагогов (на уровне 

района); участие в семинарах, 

круглых столах и других формах 

обмена опытом 

В 

течение 

года 

 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебного дня: 

Провести беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке 

проведения гимнастики, подвижных 

игр на переменах и 

физкультминуток. Проводить 

подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на 

больших переменах. 

 

Сентябрь, 

октябрь 

Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители 



Агитация и 

пропаганда здорового 

образа жизни: 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему «Мы любим спорт» 

Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по 

темам:«Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных 

привычек».Выпуск 

информационного листка 

спортивной жизни в школе. 

 

В течение 

года 

Совет ШСК 

Учителя 

физкультуры 

Связь с образовательными, досуговыми и административными 

учреждениямирайона (социальное партнерство) 

Связь со спортивной 

школой рп.Чунский и 

с аппаратом штаба 

ВВПО «ЮНАРМИЯ» 

Обмен информацией с сотрудниками 

работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

проведение совместных мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров коллективов и 

других спортивных 

мероприятий 

Подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки), обеспечение 

участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях, проведение 

мероприятия, анализ мероприятия 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад школьного 

уровня 

Составление плана проведения 

спортивных соревнований, 

комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям, разработка графика 

соревнований команд, проведение 

соревнований, подведение итогов 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

Комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям, участие в 

соревнованиях, подведение итогов 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 
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